Curso de Entrenamiento Básico de Squash para CHICOS
No tiene fechas ni horarios definidos, nos pondremos de acuerdo entre las participantes.... lo que sí es fijo es que será un domingo en el Hispánico y de seis horas.

En el curso se impartirá el siguiente temario:

· Normas generales de entrenamiento

· Preparación física

· Ejercicios Técnicos
Se entregará a cada participante los apuntes del curso.
Precios:

· Curso sin Licencia Federativa
· No Socios: 20 €
· Socios: 15 €
El curso será impartido por Juan Carlos Sánchez y Ángel Pardo, que disponen del título de MONITOR NACIONAL DE SQUASH y de JUEZ ÁRBITRO NACIONAL

Para apuntaros tenéis que llamar al teléfono 629 54 24 51 antes del domingo 12 de Junio.
ANIMAROS, QUE APRENDERÉIS MUCHO Y SERÁ DIVERTIDO
